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ABSTRAK

Hipertensi disebut the silent killer karena hampir sepertiga
orang dengan hipertensi tidak mengetahui mereka menderita hipertensi,
sampai penyakit tersebut berkembang menjadi serius yang berdampak
pada organ atau sistem tubuh lainnya dan mengakibatkan komplikasi.
Pemberian jus belimbing manis kombinasi wortel karena bermanfaat
memperbaiki sirkulasi darah. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
pengaruh pemberian jus belimbing manis kombinasi wortel terhadap
penurunan tekanan darah.

Desain penelitian ini menggunakan one-group pre-post-test
design. Populasi dalam penelitian ini ada 25 penderita hipertensi
dengan purposive sampling didapatkan sampel sebanyak 24 responden.
Variabel independen adalah pemberian jus belimbing manis kombinasi
wortel dan variabel dependen adalah penurunan tekanan darah. Data
penelitian ini diambil dengan menggunakan observasi.

Hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan
hasil (a himng) = 0,000 yang berarti bahwa ada pengaruh pemberian jus
belimbing manis kombinasi wortel terhadap penurunan tekanan darah.

Pemberian jus belimbing manis kombinasi wortel sangat
dibutuhkan dalam pengelolaan tekanan darah. Pemberian jus belimbing
manis kombinasi wortel secara teratur dapat menurunkan tekanan darah.
Jus belimbing manis kombinasi wortel juga untuk menjaga kebugaran,
menurunkan berat badan dan, memperlancar aliran darah sehingga akan
memperbaiki tekanan darah pasien.

Kata kunci : jus belimbing manis kombinasi wortel, tekanan
darah.
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ABSTRACT

Hypertension is called the silent killer because nearly one-
third of people with hypertension do not know they are suffering from
hypertension, to develop into a serious disease that affects the organ or
other body systems and lead to complications. Management alternatives
for lowering high blood pressure, among others, by giving sweet star
fruit juice combination of carrot because the effect to improve blood
circulation. This research aims to analyze effect of giving sweet star
fruit juice- carrot combination to decrease blood pressure.

The research design used one-group pre-post-test design. The
population in this research there was 25 patients with hypertension
with purposive sampling, the samples were taken 24 respondents.
Independent variable was the giving of a combination of sweet star
fruit- carrot juice and the dependent variable was a decrease in blood
pressure. The data of this research was taken used observation.

The statistical test of Wilcoxon Signed Rank Test shown (o
count) = 0.000, it means that there was a effect of gived sweet star fruit
Juice carrot combination of the decrease in blood pressure.

Gived sweet star fruit juice carrot combination is needed in the
management of blood pressure. Administration of a combination of
carrot sweet star fruit juice regularly can lower blood pressure. Sweet
star fruit juice combination with carrot in addition to maintaining
health body, also can lose weight and maitaining blood flow, so that it
will improve blood pressure.

Keywords: sweet star fruit juice carrot combination, blood pressure.

PENDAHULUAN

Hipertensi adalah suatu keadaan
tekanan darah yang melebihi dari
rata-rata (Beavers, 2007). Hipertensi
disebut sebagai the silent killer karena
orang dengan hipertensi sering tidak
menampakkan gejala dan tidak sadar
akan kondisinya. Hipertensi merupakan
penyebab utama penyakit gagal jantung,
stroke dan gagal ginjal (Smeltzer, 2004).
Hipertensi menjadi masalah kesehatan
di seluruh dunia karena prevalensinya
yang tinggi. Hasil survey peneliti di Desa
Sekapuk Kecamatan Ujung Pangkah
Kabupaten Gresik bahwa dari tahun
2012 sampai 2013 angka penderita
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hipertensi semakin meningkat. Sebagian
besar orang dengan menderita hipertensi
menggunakan terapi farmakologi.
Hipertensi bisa dikendalikan dengan
terapi non-farmakologi salah satunya
dengan menggunakan teori hembing yaitu
dengan cara mengkonsumsi jus belimbing
manis. Jus belimbing manis memberikan
dampak positif pada hipertensi, karena
belimbing manis (4vverrboa Carambola)
mengandung senyawa kalium yang tinggi.
Untuk mendapatkan hasil yang lebih
maksimal jus belimbing manis kombinasi
wortel, karena mengandung potassium
sehingga wortel mempunyai dampak
yang positif untuk menurunkan hipertensi.
Akan tetapi pengaruh jus belimbing manis
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kombinasi wortel terhadap penurunan
hipertensi belum diketahui dengan jelas.

Padatahun 2005, Badan Kesehatan
Dunia (WHO) menunjukkan data bahwa
di seluruh dunia, sekitar 1,4 milyar orang
atau 39,6 %. Menurut profil kesehatan
Provinsi Jawa Timur pada tahun 2010,
data jumlah penderita hipertensi yang
diperoleh dari dinas kesehatan Provinsi
Jawa Timur terdapat 275.000 jiwa
penderita hipertensi. Di Puskesmas Desa
Sekapuk Ujung Pangkah Gresik penderita
hipertensi meningkat 20%, pada tahun
2012 terdapat 586 penderita hipertensi,
sedangkan pada tahun 2013 terdapat 788
penderita hipertensi perbandingan 16%
pada laki-laki dan 21% pada perempuan.

Banyaknya kasus hipertensi dan
ada dua cara terapi dalam menurunkan
hipertensi ~ yaitu dengan  terapi
farmakologi dan non-farmakologi. Terapi
farmakologi dengan pemberian obat-obat
anti-hipertensi sedangkan terapi non-
farmakologi atau tradisional (pengobatan
alamiah) dengan menggunakan bahan-
bahan alami seperti buah, sayuran dan
herbal. Beberapa jenis buahan yang
berkhasiat menurunkan tekanan darah
tinggi salah satunya buah belimbing manis
(Averrboa Carambola)danwortel (Daucus
Carota). Hasil penelitian mengenai jus
belimbing manis yang telah dilakukan
oleh Dine Rinjani Ediani (2002) dengan
penurunan tekanan darah sistol sebesar
9,3 mmHg dan tekanan darah diastol 4,4
mmHg. Pada penelitian lain yang telah
dilakukan oleh Ribka Christina (2009)
pemberian jus belimbing manis terhadap
penurunan tekanan darah dengan dosis
250cc bisa menurunkan tekanan darah
sistol 6,18 mmHg dan diastol 3,64 mmHg.
Demikian pula telah dilakukan penelitian
terhadap wortel (Daucus carota) oleh Ivan
Jethro Oslan (2005) pemberian jus wortel
terhadap tekanan darah dengan dosis
250cc bisa menurunkan tekanan darah

(Daucus Carota) Menurunkan Tekanan Darah

sistol 8,7 mmHg dan diastol 5,9 mmHg.
Buah belimbing manis mengandung
kadar kalium (potasium) yang tinggi serta
natrium yang rendah. Kerja dari kalium
adalah kebalikan dari kerja natrium, jika
natrium berfungsi sebagai meningkatkan
tekanan darah maka kalium berfungsi
sebagai menurunkan tekanan darah selain
itu kalium memiliki fungsi membantu
menjaga tekanan osmotik dalam cairan
intraselular dan keseimbangan asam-basa
bersama-sama dengan klorida (Winarno,
1995). Konsumsikalium yang banyak akan
meningkatkan konsentrasinya didalam
cairan intraselular sehingga cenderung
menarik cairan dari bagian ekstraselular
dan menurunkan tekanan darah (Astawan,
2003). Sedangkan wortel mengandung
potassium yang memiliki sifat obat anti-
hipertensi (deuretik) sehingga membantu
menurunkan tekanan darah. Hipertensi
yang dibiarkan tanpa penangganan
akan mengakibatkan komplikasi berupa
penyakit jantung dan pembuluh darah,
stroke dan gangguan fungsi ginjal,
kerusakan mata dan kematian dini.

Upaya mengatasi hipertensi salah
satunya adalah dengan terapi farmakologi
dan non-farmakologi. Dan karena semakin
meningkat jumlah penderita hipertensi
dan kurang pengetahuan cara untuk
menurunkan tekanan darah, maka peneliti
tertarik untuk memberikan alternatif
atau terapi non-farmakologis dengan
meneliti tentang Pengaruh pemberian jus
belimbing manis (averrboa carambola)
kombinasi  wortel (daucus carota)
terhadap penurunan tekanan darah.

METODE DAN ANALISA

Penelitian  ini  menggunakan
metode penelitian Pre FEksperimental
dengan rancangan One Group Pre Test
- Post Test Design,dilakukan di Desa
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Sekapuk Kecamatan Ujung Pangkah
Kabupaten Gresik pada bulan Januari
2016. Populasi dalam penelitian ini
hipertensi derajat I sebanyak 25 responden
dengan menggunakan purposive
sampling dan yang memenuhi kriteria
inklusi dimasukkan sebagai responden
penelitian didapatkansampel sebanyak 24
responden.

Variabel  independen  dalam
penelitian ini adalah pemberian jus
belimbing manis kombinasi wortel

sedangkan variabel dependennya adalah
penurunan tekanan darah. Istrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah
lembar observasi tekanan darah dengan
menggunakan alat spignomanometer dan
stestoskop sedangkan pada pemberian
jus belimbing manis kombinasi wortel
menggunakan  Standart  Operasional
Prosedur. Data-data yang sudah berbentuk
ordinal dianalisis dengan menggunakan
uji stastistik Wilcoxon Sign Rank Test
untuk tingkat kemaknaan p <0,05.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1 menunjukkan bahwa
dari 24 responden didapatkan bahwa
sebelum di lakukan intervensi pemberian
jus belimbing manis kombinasi wortel

seluruhnya tekanan darah responden
pada tingkat hipertensi derajat I yaitu
24 responden (100%). Dan terjadi
penurunan tekanan darah sesudah di
intervensi hampir seluruhnya responden
91,7% (22 responden) tekanan darahnya
prehipertensi. Dari hasil uji statistik
Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan
hasil (ahimng) =0,000 dan korelasi Z= 3,702
artinya ada pengaruh kuat pemberian jus
belimbing kombinasi wortel terhadap
penurunan tekanan darah.

Hipertensi dapat didefinisikan
sebagai tekanan darah persisten dimana
tekanan sistoliknya di atas 140 mmHg dan
tekanan diastolik di atas 90 mmHg.Pada
populasi lansia, hipertensi di definisikan
sebagai tekanan sistolik >160 mmHg dan
tekanan diastolik > 90 mmHg (Smeltzer,
2004). Menurut Bangun (2005) dan Gray
H.H dkk (2005) penyebab hipertensi
adalah kegemukan (obesitas), gaya hidup
yang tidak aktif (malas berolahraga),
alkohol atau garam dalam makanan yang
bisa memicu terjadinya hipertensi pada
orang-orang memiliki kepekaan yang
diturunkan, stres, umur, pendidikan dan
pekerjaan.

Perubahan struktural dan
fungsional pada sistem pembuluh
darah perifer bertanggung jawab pada

Tabel 1.  Pengaruh Pemberian Jus Belimbing Manis Kombinasi Wortel Terhadap
Penurunan Tekanan Darah di Desa Sekapuk Kecamatan Ujung Pangkah
Kabupaten Gresik Bulan Januari 2016

Sebelum Sesudah
No Tekanan Darah

Nilai % Nilai %

1 Normal 0 0 2 8,3
2 Prehipertensi 0 0 22 91,7

3 Hipertensi Derajat I 24 100 0 0

4 Hipertensi Derajat 11 0 0 0 0
Jumlah 24 100 24 100

Wilcoxon Signed Rank Test Asymp. Sig. (2-tailed) = 0,000
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perubahan tekanan darah yang terjadi
pada wusia lanjut. Perubahan tersebut
meliputi aterosklerosis, hilangnya elasitas
jaringan ikat dan penurunan dalam reaksi
otot polos pembuluh darah, yang pada
gilirannya menurunkan kemampuan
distensi dan daya regang pembuluh
darah. Konsekuensinya, aorta dan arteri
besar berkurang kemampuannya dalam
mengakomodasi volume darah yang
dipompa oleh jantung (volume sekuncup),
mengakibatkan penurunan curah jantung
dan peningkatan tahanan perifer (Smeltzer
dan Bere, 2002).

Setelah diberikan jus belimbing
manis kombinasi wortel, dalam tubuh
terjadi  vasodilatasi pembuluh darah
sehingga  menyebabkan  penurunan
retensi perifer total dan berkurangnya
curah jantung. Dan kandungan dari
belimbingmanis dan wortel yaitu kalium
(potasium) yang berfungsi membantu
mengatur saraf perifer dan sentral
yang mempengaruhi tekanan darah,
cara kerjanya dengan meningkatkan
konsentrasinya didalam cairan
intraseluler sehingga cenderung menarik
cairan ke ekstraseluler dan menurunkan
tekanan darah (Astawan, 2003). Kalium
dapat mengurangi sekresi renin yang
menyebabkan penurunan angiotensin II
sehingga vasokontriksi pembuluh darah
berkurang dan menurunnya aldosteron
sehingga reabsobsi natrium dan air
berkurang (Guyton, 2008).

Hal tersebut dapat menggambarkan
pemberian jus belimbing manis kombinasi
wortel pada responden di Desa Sekapuk
berpengaruh dalam menurunkan tekanan
darah secara bermakna dimana didalam
jus kombinasi mengandung kadar kalium
yang tinggi sehingga menurunkan tekanan
darah sistolik 10-15 mmHg dan pada diastol
5-10 mmHg. Jus belimbing kombinasi
wortel dapat membantu menjaga tekanan
osmotik dalam cairan intraselular dan

(Daucus Carota) Menurunkan Tekanan Darah

menjaga keseimbangan asam-basa serta
dapat mengurangi sekresi renin yang
menyebabkan penurunan angiotensin II
sehingga vasokontriksi pembuluh darah
berkurang sehingga terjadi penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi.
Selain itu, hal ini juga harus di dukung
oleh kesadaran pasien dalam mengontrol
penyakit hipertensinya.

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

1. Tekanan darah responden sebelum
di lakukan intervensi pemberian jus
belimbing manis kombinasi wortel

seluruhnya Hipertensi Derajat 1|
dan sesudah di lakukan intervensi
pemberian jus belimbing manis

kombinasi wortel hampir sebagian
besar tekanan darahnya prehipertensi.
2. Pemberian jus belimbing manis
kombinasi ~ wortel  berpengaruh
terhadap penurunan tekanan darah.

Saran

1. Perawat di wilayah kerja Puskesmas
Ujung pangkah Gresik disarankan
agar mengaplikasikan pemberian jus
belimbing manis kombinasi wortel
dalam pelaksanaan intervensi proses
keperawatan khususnya pada pasien
dengan tekanan darah tinggi.

2. Kepada masyarakat, khususnya pasien
tekanan darah tinggi disarankan untuk
menggunakan jus belimbing manis
kombinasi wortel sebagai alternatif
penanganan penurunan tekanan darah
non farmakologis.
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